Fitness-Angebot in der Taekwon-Do Sportschule Claus

Ferienplan fur die Sommerferien 2010

Bernet

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2. August 3. August 4. August 5. August 6. August
9:00-13:00 Fitness* Fitness*
17:00-22:00 Fitness* Fitness*
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9. August 10. August 11. August 12. August 13. August
Kein Training wegen Trainingscamp und
Weiterbildung des Schulleiters im Ausland
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16. August 17. August 18. August 19. August 20. August
Kein Training wegen Trainingscamp und
Weiterbildung des Schulleiters im Ausland
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23. August 24. August 25. August 26. August 27. August
9:00-13:00 Fitness* Fitness*
17:00-22:00 Fitness* Fitness*
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30. August 31. August 1. September 2. September 3. September
9:00-13:00 Fitness* Fitness*
17:00-22:00 Fitness* Fitness*
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
6. September 7. September 8. September 9. September 10. September
9:00-13:00 Fitness* Fitness*
17:00-22:00 Fitness* Fitness*

Ab Montag 13. September bestehen die Trainingsmaoglichkeiten wieder wie gewohnt.

*: Trainingsmoglichkeit nur nach telefonischer Terminabsprache unter 089 / 327 33 833 oder 0175/1 62 83 50




